
海  外 ス ク ー リ ン グ

コ ー ス 番 号 N O. 9 0 0 2 世 界 遺 産 ア カ デ ミ ー 認 定 講 師 　 丸 藤 知 子 先 生 と 行 く

中 央 ア ジ ア の
世 界 遺 産

2 0 1 9  年 9 月 2 0 日 （  金  ） ～ 9 月 2 7 日 （  金  ）

レ ギ ス タ ン 広 場 （ ウ ズ ベ キ ス タ ン 共 和 国 ） ／ イ メ  ー  ジ

旅 行 期 間 2  0 1 9  年 9 月 2 0 日 （ 金 ） ～ 9 月 2 7 日 （ 金 ）【 6 泊 8 日 】

同 行 講 師 丸 藤 知 子 先 生
ま る ふ じ 　 　 と も こ

（ 世 界 遺 産 ア カ デ ミ ー 認 定 講 師 ）

旅 行 代 金 3 6 8, 0 0 0 円 【  成  田  発  着  】 ※ 大 人 お 一 人 様 あ た り ・ 2 名 1 室 利 用 代 金

※ 燃 油 サ ー チ ャ ー ジ ： 1 4, 0 0 0 円 （ 6 / 1 現 在 ） 。 詳 し く は 中 面 「 ご 旅 行 条 件 書 （ 要 約 ） 」 を ご 参 照 く だ さ い 。

※ お  一 人  部  屋  追  加  費  用 5 9, 0 0 0 円 （ 6  泊  分  ）

※ 空 港 税 は 料 金 に 含 み ま せ ん （ 成 田 空 港 施 設 利 用 税 2, 6 1 0 円 　 国 際 観 光 旅 客 税 1, 0 0 0 円 　 海 外 空 港 諸 税 3, 1 2 0 円 ） 。

募 集 人 数 2 5 名 （  最  少  催  行  人  員 1 2  名  ）

申 込 締 切 日 2  0 1 9  年 8  月 1 9  日 （  月  ） ※ 定 員 に な り 次 第 締 め 切 ら せ て い た だ き ま す 。

航 空 会 社 ウ ズ ベ  キ ス タ ン  航  空 （ H Y ） 利 用 （ 予 定 ）

■ 企 画 監 修

〒 1 8 6- 8 0 0 1 　 東 京 都 国 立 市 富 士 見 台 2- 3 6- 2
T E L: 0 4 2- 5 7 2- 3 1 5 1 （ 代 表 ） F A X: 0 4 2- 5 7 3- 5 3 7 2

担 当: 鳴 澤

海 外 ス ク ー リ ン グ
「 世 界 遺 産 ア カ デ ミ ー 認 定 講 師 丸 藤 知 子 先 生 と 行 く 中 央 ア ジ ア の 世 界 遺 産 」 係

■  旅  行  企  画 ・ 実  施

東 京 本 社
観 光 庁 長 官 登 録 旅 行 業 第 4 1 号

〒 1 0 1-  0 0 4 1 　 東  京 都 千  代 田 区 神 田 須 田 町 1- 2 3- 1
住 友 不 動 産 神 田 ビ ル 2 号 館 1 5 階
T E L: 0 3- 3 2 5 4- 7 5 6 0 　 F A X: 0 3- 3 2 5 4- 7 5 6 5

総 合 旅 行 業 務 取 扱 管 理 者 ： 越 山 武 担 当: 深 串 ／ 吉 成

「 世 界 遺 産 ア カ デ ミ ー 認 定 講 師 丸 藤 知 子 先 生 と 行 く 中 央 ア ジ ア の 世 界 遺 産 」 係



世 界 遺 産 ア カ デ ミ ー 認 定 講 師 丸 藤 知 子 先 生 と 行 く 中 央 ア ジ ア の 世 界 遺 産 　 日 程 表

月 / 日 都 市 現 地 時 間 交 通 機 関 行 程 食 事

1

2

3

4

5

2  0 1 9  年
9 月 2 0 日 （ 金 ）

成 田 発

タ シ ケ ン ト 着

1 1:  0  5

1 6: 3  5

H Y 5 2 8

専 用 車

0 8: 0 0

1 0 : 0  0

0 0: 3 0

1 9 :  0  0

空  路  、 ウ  ズ  ベ  キ  ス  タ  ン  航  空  に  て  タ  シ  ケ  ン  ト  へ

着  後  、 専  用  車  に  て  ホ  テ  ル  へ 【 タ シ ケ ン ト 泊 】

昼 ： 機

夕 ： ○

9 月 2 1 日 （ 土 ）

専 用 車

【 シ ム ケ ン ト 泊 】

9 月 2 2 日 （ 日 ）

シ ム ケ ン ト 0 9: 0 0

タ シ ケ ン ト 1 1:  0  0

タ シ ケ ン ト 1 8: 5  0

ブ ハ ラ 2 2: 3 9

専 用 車

特 急 列 車

専 用 車

国 境 を 越 え カ ザ フ ス タ ン ・ シ ム ケ ン ト へ

そ  の  後 ト ル  キ ス タ ン へ

世 界 遺 産 ● ホ ー ジ ャ ・ ア フ マ ド ・ ヤ サ ヴ ィ ー 廟 と チ ン ギ ス ・ ハ ン に

破  壊  さ  れ  た  ●  オ ト ラ ル  遺  跡  見  学  　  見  学  後 、 シ ム ケ ン ト  へ

★ ホ テ ル に て 世 界 遺 産 セ ミ ナ ー

再 び 国 境 を 越 え ウ ズ ベ キ ス タ ン へ

到  着  後  、 タ  シ  ケ  ン  ト  市  内  見  学

（ ◎ バ ラ ク ハ ン ・ メ ド レ セ 、 ◎ ハ ズ ラ テ ィ ・ イ マ ー ム ・ モ ス ク ）

特  急 ア フ ラ シ ャ ブ 号 に て ブ ハ ラ へ

着  後  、 専  用  車  に  て  ホ  テ  ル  へ

世  界  遺  産  ブ  ハ  ラ  見  学 （  ●  ア  ル  ク  城  、 ◎  チ  ャ  シ  ュ  マ  ・ ア  イ  ユ  ブ  、 ◎  イ  ス

マ  ー  ル  ・  サ  ー  マ  ー  ニ  廟  、 ◎  ラ  ビ  ハ  ウ  ス  、 ●  カ  ラ  ー  ン ・ モ  ス  ク  、 ◎  カ  ラ

ー ン ・ ミ  ナ  レ  ッ  ト  、 ●  ウ  ル  グ  ベ  ク ・ メ ド レ セ 、 ◎ ボ ロ ハ ウ ズ ・ モ  ス  ク 、

◎  ナ  デ ィ ー ル ・ デ ィ ヴ ァ ン ベ  キ ・ メ ド  レ  セ  、 ◎  タ  キ ・ バ  ザ  ー  ル  、 ◎  ミ  ル

ア ラ ブ ・ メ  ド  レ  セ  、 ◎  マ  コ  ギ  ア  ッ  タ  リ ・ モ ス ク

夕 食 は ウ ズ べ キ ス タ ン ・ デ ィ ナ ー ・ シ ョ ー

世 界 遺 産 シ ャ フ リ サ ブ ス へ

昼  食  は  民  家  風 レ ス ト ラ ン  に  て

見  学 （  ●  ア  ク  ・  サ  ラ  イ  宮  殿  、 ●  ド  ル  ッ  サ  オ  ダ  ッ  ト  建  築  群  、 ◎  シ  ャ  ハ  ン

ギ ー ル 廟 ）

見  学  後  、 サ  マ  ル  カ  ン  ド  へ  （  約 2  時  間  半  ）

【 2 連  泊 ／ ブ ハ ラ 泊 】

朝 ： ○

昼 ： ○

夕 ： ○

朝 ： ○

昼 ： ○

夕 ： ○

9 月 2 3 日 （ 月 ）

サ  マ ル カ ン ド

0 9: 0 0

0 9: 0 0

1 8: 5  0
2 0: 0 0

0 9: 0 0

2 0: 0 0

専 用 車

専 用 車

専 用 車

専 用 車

専 用 車

専 用 車

【 ブ ハ ラ 泊 】

【 2 連 泊 ／ サ マ ル カ ン ド 泊 】

【 サ  マ ル カ ン ド  泊 】

【 機 中 泊 】

朝 ： ○

昼 ： ○

夕 ： ○

朝 ： ○

昼 ： ○

夕 ： ○

朝 ： ○

昼 ： ○

夕 ： ○

朝 ： ○

昼 ： ○

夕 ： 機

9 月 2 4 日 （ 火 ）

6 9 月 2 5 日 （ 水 ）

7 9 月 2 6 日 （ 木 ）

8 9 月 2 7 日 （ 金 ）

ブ ハ ラ

シ  ャ フ  リ  サ  ブ  ス

サ  マ ル カ ン ド

タ シ ケ ン ト  発

2 0: 0 0

0 8: 0 0

1 3 :  0  0

2 2: 0 5

成 田 着 0 9: 5 5

H Y 5 2 7

世 界 遺 産 サ マ ル カ ン ド 見 学 （ ◎ レ ギ ス タ ン 広 場 、 ● ビ ビ ハ ニ ム ・

モ  ス  ク  、 ●  シ  ャ  ー  ヒ ・ ズ  ィ  ン  ダ  廟  群  、 ●  グ  リ  ・ ア  ミ  ー  ル  廟  、 ◎  シ  ャ  ブ  ・

バ ザ ー ル ）

夕 食 後 、 レ ギ ス タ ン 広 場 の ラ イ ト ア ッ プ 鑑 賞

陸  路  、 タ  シ  ケ  ン  ト  へ

着 後 、 タ シ ケ ン ト 見 学 （ ● ナ ヴ ォ イ 劇 場 、 ◎ テ ィ ム ー ル 広 場 、

◎  日  本  人  墓  地  、 ●  歴  史  博  物  館  ）

空 路 、 帰 国 の 途 へ （ 直 行 便 ）

成 田 空 港 、 到 着 後 解 散 朝 ： 機

タ シ ケ ン ト

サ  マ ル カ ン ド

タ シ ケ ン ト

シ ム ケ ン ト

ト ル キ ス タ ン

シ ム ケ ン ト

ブ ハ ラ

※  現  地  交  通  事  情  に  よ り ス ケ  ジ ュ ー ル が  変  更  に  な  る  場  合  が  あ り ま  す 。
H  Y … ウ ズ ベ  キ ス タ ン  航  空  利  用

● = 入 場 　 ◎ ＝ 下 車 観 光

募 集 要 項

● 同 行 講 師

● 同 行 者

● 利 用 予 定 航 空 会 社

● 食 事 条 件

● 利 用 予 定 ホ テ ル

【  査  証 ・ パ  ス  ポ  ー  ト  残  存  期  間  の  ご  案  内  】

パ ス ポ ー ト は 、 出 国 時 6 ヶ 月 以 上 の 残 存 期 間 と 見 開 き 2 ペ ー ジ 以 上 の 余 白 が 必 要 と な り ま す 。

ウ ズ ベ キ ス タ ン ／ カ ザ フ ス タ ン へ の 渡 航 に は 査 証 は 不 要 で す 。

● 2 日 目 か ら 6 日 目 ま で 毎 日 お 一 人 様 に 1 本 ミ ネ ラ ル ・ ウ オ ー タ ー 5 0 0 ml 付

丸 藤 知 子 （ ま る ふ じ と も こ ） 先 生 【 世 界 遺 産 ア カ デ ミ ー 認 定 講 師 】

添 乗 員 （ 世 界 遺 産 ス ペ シ ャ リ ス ト の 深 串 泰 光 ）

ウ ズ ベ キ ス タ ン 航 空 利 用 （ 直 行 便 ） （ エ コ ノ ミ ー ク ラ ス ）

朝 食 6 回 、 昼 食 6 回 、 夕 食 6 回 （ 機 内 食 は 除 く ）

タ シ ケ ン ト ： ウ ズ ベ  キ ス  タ  ン 、 シ  テ ィ ー パ レ ス 、 ア ジ  ア 、 ウ ィ ン ダ ム

シ ム ケ  ン ト ： シ ム ケ ン ト 、 キ ャ ン バ ス 　 　 　 　 ブ ハ ラ ： グ ラ ン ド  ブ ハ ラ 、 オ リ エ ン ト ス タ ー 、 モ  ダ リ ハ  ン 、 エ デ ム

サ  マ ル カ ン ド ： エ ミ ー ル ハ ン 、 リ ー ガ ル パ レ ス 、 レ ギ ス タ ン プ ラ ザ 、 ア レ ク サ ン ダ ー 、 ア ジ ア 、 コ ン ス タ ン チ ン



お 申 し 込 み か ら 出 発 ま で

❶ お 申 し 込 み

同  封  の  申  込 書  及 び  健  康  ア ン ケ ー ト に  必  要  事  項  を ご  記  入 の う え 、 有  効  な  旅  券 （ パ  ス  ポ ー ト ） の  顔  写  真 ペ ー ジ の コ ピ ー を

添  え て 2  0 1 9  年  8 月 1 9 日 （  月 ） ま で に 下  記  宛 に お 送 り く だ さ い  。

【 申 込 書 の 送 付 先 】

　 〒 1 0 1- 0 0 4 1 東 京 都 千 代 田 区 神 田 須 田 町 1- 2 3- 1 住 友 不 動 産 神 田 ビ ル 2 号 館 1 5 階 　 株 式 会 社 エ ヌ オ ー イ ー 東 京 本 社

　 N H K 学 園 海 外 ス ク ー リ ン グ 「 世 界 遺 産 ア カ デ ミ ー 認 定 講 師 丸 藤 知 子 先 生 と 行 く 中 央 ア ジ ア の 世 界 遺 産 」 係

　 T E L: 0 3- 3 2 5 4- 7 5 6 0  F A X: 0 3- 3 2 5 4- 7 5 6 5

❷ 旅 行 代 金 の お 支 払 い

お 申 込 金 5 0, 0 0 0 円 を 下 記 指 定 口 座 に お 振 込 み く だ さ い 。

【 振 込 先 】

　 三 菱 U F J 銀 行 　 東 京 営 業 部 　 普 通 預 金 　 口 座 名 ： カ ） エ ヌ オ ー イ ー 　 1 9 1 4 2 8 4

※ お 振 込 み い た だ い た 時 点 で 正 式 な お 申 込 と さ せ て 頂 き ま す 。

※ 旅 行 代 金 残 金 （ 旅 行 代 金 か ら お 申 込 金 を 差 し 引 い た も の ） は 、 出 発 の 3 週 間 前 ま で に お 振 込 み の ご 案 内 を 差 し 上 げ ま す 。

❸ 渡 航 手 続 き

パ ス ポ ー ト は 、 出 国 時 6 ヶ 月 以 上 の 残 存 期 間 と 見 開 き 2 ペ ー ジ 以 上 の 余 白 が 必 要 と な り ま す 。

ウ ズ ベ キ ス タ ン ／ カ ザ フ ス タ ン へ の 渡 航 に は 査 証 は 不 要 で す 。

❹ 最 終 案 内

出 発 当 日 の ご 案 内 そ の 他 詳 細 案 内 書 （ 最 終 日 程 表 ） を 2 部 、 出 発 1 0 日 前 頃 に お 送 り い た し ま す 。

ご  旅  行  条  件  書 （  要  約  ）

[ 海 外 募 集 型 企 画 旅 行 契 約 ]

① こ の 旅 行 は 、 株 式 会 社 エ ヌ オ ー イ ー （ 東 京 都 千 代 田 区 神 田 須 田 町 1- 2 3- 1  観 光
庁 長 官 登 録 旅 行 業 第 4 1 号 以 下 「 当 社 」 と い い ま す ） が 企 画 ・ 実 施 す る 旅 行 で あ
り 、 こ の 旅 行 に 参 加 さ れ る お 客 様 は 当 社 と 海 外 募 集 型 企 画 旅 行 契 約 を 締 結 す
る こ と に  な り ま  す 。
② 海 外 募 集 型 企 画 旅 行 契 約 の 内 容 ・ 条 件 は 、 当 パ ン フ レ ッ ト に よ る ほ か 、 別 途 お
渡 し す る 「 海 外 募 集 型 企 画 旅 行 の お 引 取 条 件 と ご 契 約 内 容 に つ い て 」 （ 以 下 「
条  件  書  」 と  い  い  ま  す  。 ） 確  定  書  面 （  最  終  日  程  表  ） 及  び  当  社  の  旅  行  業  約  款 （  海  外  募
集 型 企 画 旅 行 の 部 ） に よ り ま す 。

[ 旅 行 代 金 と お 支 払 い ]

・ 当 社 所 定 の 旅 行 申 込 書 を 記 入 の 上 、 下 記 の 申 込 金 を 添 え て お 申 し 込 み い た だ き
ま  す 。
・ 申 込 金 5 0, 0 0 0 円 （ お 一 人 様 に つ き ） 。 申 込 金 は 旅 行 代 金 、 取 消 料 、 違 約 金 の 一
部  と し て  い  た  だ  き  ま  す 。
・ お 客 様 と の 旅 行 契 約 に つ い て は 、 当 社 の 承 認 と 上 記 の 申 込 金 の 受 理 を も っ て 成
立  す る  も  の  と い  た し ま  す 。

[ 旅 行 代 金 の お 支 払 い ]

・ 残 金 は 旅 行 出 発 の 前 日 か ら 起 算 し て さ か の ぼ っ て 2 1 日 目 に あ た る 日 よ り 前 に お
支  払  い  い  た  だ  き  ま  す 。

[ 旅 行 代 金 に 含 ま れ る も の ]

・ 旅 行 日 程 に 明 示 し た 利 用 交 通 機 関 の 運 賃 、 料 金 、 バ ス 料 金 、 観 光 料 金 （ ガ イ ド 料
、 入  場  料  ）
・ 旅 行 日 程 に 明 示 し た 宿 泊 料 金 及 び 税 、 サ ー ビ ス 料 （ バ ス ま た は シ ャ ワ ー ・ ト イ レ
付 き 2 人 部 屋 に 2 人 ず つ の 宿 泊 を 基 準 と し ま す 。 ）
・ 旅  行  日  程  に  明  示  し  た  食  事  料  金 （  機  内  食  を  除  く  。 ） 手  荷  物  運  搬  料  金 （  原  則  と  し  て  お
一  人  様  。 但  し  、 航  空  会  社  の  規  定  重  量  、 容  積  、 個  数  の  範  囲  内  ）
・ 団 体 行 動 に 必 要 な 心 付 ・ 添 乗 員 1 名 同 行 費 用 ・ 同 行 講 師 1 名 同 行 費 用 ・ 学 習 費 用

[ 旅 行 代 金 に 含 ま れ な い も の ]

・ 燃 油 サ ー チ ャ ー ジ （ 燃 油 特 別 負 荷 運 賃 ） ※ 6 月 1 日 現 在 1 4, 0 0 0 円 と な り ま す が
原 油 価 格 の 高 騰 に よ り 別 途 追 加 徴 収 さ れ る 場 合 が あ り ま す 。
・ 旅 行 日 程 に 提 示 し た 国 内 及 び 海 外 の 空 港 施 設 使 用 料 ・ 出 入 国 税 及 び 諸 税 ・ 航 空
特 別 保 険 料
・ 国 際 観 光 旅 客 税 … 1, 0 0 0 円
・ お 一 人 部 屋 を 利 用 さ れ る 場 合 の 追 加 料 金 … 5 9, 0 0 0 円
・ ビ ジ ネ ス ク ラ ス を 利 用 さ れ る 場 合 の 追 加 料 金 … 別 途 お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。
・ 渡 航 手 続 取 扱 料 金 （ お 客 様 自 身 が 作 成 、 申 請 さ れ た 場 合 は 不 要 ）
 出 入 国 カ ー ド そ の 他 を 当 社 で 作 成 し た 時 … 5, 4 0 0 円
・ 超 過 手 荷 物 料 金 （ 2 0 k g を 超 え る ）
・ 飲 物 代 、 ク リ ー ニ ン グ 代 、 電 報 、 電 話 料 、 ホ テ ル の ル ー ム ボ ー イ 、 メ イ ド 等 に 対 す る 心 付 、
そ の 他 追 加 飲 食 費 等 、 個 人 的 性 質 の 諸 費 用 及 び そ れ に 伴 う 税 、 サ ー ビ ス 料
・ 日 本 国 内 に お け る 自 宅 か ら 発 着 空 港 ま で の 交 通 費 、 宿 泊 料 、 希 望 者 の み 参 加 す る
オ プ シ ョ ナ ル ツ ア ー の 旅  行  代  金 、 お 客  様 の  傷  害  疾  病 に 関 す る 医  療  費 。

[  旅  行  契  約  内  容 ・ 代  金  の  変  更 ]

・ 当 社 は 旅 行 内 容 を 変 更 し 、 旅 行 代 金 を 変 更 す る こ と が あ り ま す 。 詳 し く は 、 「 条
件  書 」 に よ り ま す 。

[ 取 消 料 ]

・ お 客 様 は い つ で も 下 記 の 取 消 料 を 支 払 っ て 旅 行 契 約 を 解 除 す る こ と が で き ま す 。
当 社 の 責 任 と な ら な い ロ ー ン 、 渡 航 手 続 き の 事 由 に よ る 取 消 の 場 合 も 下 記 の 取
消  料  を  い  た  だ  き  ま  す 。

解 除 時 期 等
旅 行 開 始 日 の 前 日 か ら 起 算 し て さ か の ぼ っ て 3 0 日 目 か ら 1 5 日 目
旅 行 開 始 日 の 前 日 か ら 起 算 し て さ か の ぼ っ て 1 4 日 目 か ら 3 日 目
前 々 日 、 前 日 、 当 日 の 解 除
旅 行 開 始 後 の 解 除 ま た は 無 連 絡 不 参 加

5 0, 0 0 0 円
ご 旅 行 代 金 の  2 0 ％
ご 旅 行 代 金 の  5 0 ％
ご 旅 行 代 金 の 1 0 0 ％

[ 当 社 の 責 任 ]

・ 当 社 は 当 社 ま た は 手 配 代 行 者 が お 客 様 に 損 害 を 与 え た 時 は 賠 償 い た し ま す （ お
荷 物 に 関 す る 賠 償 限 度 額 は お 一 人 様 1 5 万 円 ま で と し 、 損 害 発 生 の 翌 日 か ら 起 算
し て 2 1 日 以 内 に 通  知 さ れ た 場 合 ） そ の  他 は 「 条  件  書 」 に よ り ま す 。

[ 旅 程 保 証 ]

・ 旅 行 日 程 に 重 要 な 変 更 が 行 わ れ た 場 合 に は 、 当 社 は そ の 変 更 の 内 容 に 応 じ て 変
更  保  証  金  を  支  払  い  ま  す 。 詳 し く は 「  条  件  書  」 に  よ り ま  す 。

[ お 客 様 の 責 任 ]

・ 当 社 は お 客 様 の 故 意 ま た は 過 失 、 法 令 若 し く は 公 序 良 俗 に 反 す る 行 為 に よ り 当
社 が 損 害 を 被 っ た 時 は お 客 様 か ら 損 害 の 賠 償 を 申 し 受 け ま す 。

[ 特 別 保 証 補 償 ]

・ 当 社 は 責 任 の 有 無 に 関 ら ず 、 お 客 様 が 当 旅 行 中 に 急 激 か つ 偶 然 な 外 来 の 事 故 に
よ り 、 生 命 、 身 体 ま た は 手 荷 物 に 被 っ た 一 定 の 損 害 に つ い て 補 償 金 及 び 見 舞 金 を
支  払  い  ま  す 。 詳 し く は 「  条  件  書  」 に  よ り ま  す 。

[ 最 少 催 行 人 員 ]

・ 日 程 表 に 記 載 。 こ れ に 満 た な い 場 合 、 旅 行 の 実 施 を 中 止 す る こ と が あ り ま す 。 た
だ し 、 こ の 場 合 は 開 始 日 の 前 日 か ら 起 算 し て さ か の ぼ っ て 2 1 日 目 に あ た る 日 よ り
前 に 通 知 い た し ま す 。

[ 現 地 手 配 代 行 者 と の 連 絡 方 法 ]

・ 添 乗 員 が 同 行 し な い 場 合 の 現 地 で の 手 配 代 行 者 と の 連 絡 方 法 は 最 終 案 内 に 明 示 し ま
す 。

[ 最 終 日 程 表 の 交 付 時 期 ]

・ 確 定 し た 主 な 運 送 機 関 名 及 び 宿 泊 施 設 ・ ホ テ ル 名 が 記 載 さ れ た 最 終 日 程 表 は 旅
行 開 始 日 の 前 日 ま で に 交 付 し ま す 。 た だ し 旅 行 開 始 日 の 7 日 前 以 降 に 申 込 み が あ
っ た 場 合 は 旅 行 開 始 日 当 日 に 交 付 す る こ と が あ り ま す 。 な お 、 期 日 前 で あ っ て も
お 問 い 合 わ せ 頂 け れ ば 状 況 に つ い て ご 説 明 い た し ま す 。

[ 旅 行 条 件 基 準 日 ]

・ こ の 旅  行  は  、 右  記  の 日 付  を  基  準 と し て い ま す 。 2  0 1 9  年  6 月 1 日

[ 海 外 危 険 情 報 ・ 衛 生 情 報 ]

・ 渡 航 先 （ 国 ま た は 地 域 ） に よ っ て 、 外 務 省 海 外 危 険 情 報 等 の 安 全 関 係 の 情 報 が
出 さ れ て い る 場 合 が ご ざ い ま す 。 詳 し く は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。 ま た は 、 外 務
省 海 外 安 全 ホ ー ム ペ ー ジ （ h t t p: / / w w w. a n z e n. m o f a. g o.j p / ） お よ び 外 務 省 海
外 安 全 相 談 セ ン タ ー （ T E L ： 0 3- 5 5 0 1- 8 1 6 2 受 付 時 間 ： 外 務 省 閉 庁 日 を 除 く 9
： 0 0 ～ 1 7 ： 0 0 ） で も ご 確 認 い た だ け ま す 。 渡 航 先 の 衛 生 情 報 に 関 し て は 、 厚 生
労 働 省 検 疫 感 染 症 情 報 ホ ー ム ペ ー ジ （ h t t p: / / w w w.f o r t h. g o.j p ） で ご 確 認 く だ
さ い 。
※ 上 記 は 2 0 1 9 年 6 月 1 日 現 在 の 情 報 を も と に 掲 載 し て お り 、 予 告 な く 変 更 に な る
場  合  が  あ り ま  す 。



丸  藤  知 子  先  生 の お 誘 い の こ と ば

東 西 交 易 路 の 中 継 地 と し て 栄 え 、 「 イ ス ラ ム 世 界 の 宝 石 」

を 擁 す る ウ ズ ベ キ ス タ ン 共 和 国 。 そ し て 国 土 の 大 半 が 砂

漠 な が ら も 近  未  来  的  都  市 が  存  在  す る カ ザ フ ス タ ン 共  和

国 。 日 本 と は 全 く 異 な る 文 化 の 国 々 … そ の 世 界 遺 産 を 目

の 当 た り に し た と き 、 私  達 は い っ た い ど ん な 感  動 に 包 ま

れ  る  の  で し ょ う か ！

そ し て 砂 漠 の 風 に 吹 か れ 、 美 し い 青 の 色 に 酔 い し れ た 瞬

間 、 あ ～ 今 自 分 は 時 空 を 超 え た 旅 を し て い る ん だ … と 実

感  す る こ と で し ょ う 。

■ 同 行 講 師 　 丸 藤 知 子 先 生 プ ロ フ ィ ー ル

N P O 法 人  世 界 遺 産 ア カ デ ミ ー 認 定 講 師 。 国 内 外 多 数

の 世 界 遺 産 で 現 地 経 験 を 積 む 。 成 蹊 大 学 文 学 部 英 米

文 学 科 卒 業 。 1 0 年 前 か ら 世 界 遺 産 検 定 認 定 講 師 と し

て 活 躍 。

杏 林 大 学 、 東 京 観 光 専 門 学 校 、 明 治 大 学 、 拓 殖 大 学 、

跡 見 学 園 女 子 大 学 、 国 際 短 期 大 学 、 玉 川 学 園 高 等 部 、

白 鵬 女 子 高 校 、 ク ラ ー ク 記 念 国 際 高 等 学 校 、 日 本 橋 高

島 屋 セ ミ ナ ー な ど 。

中 央 ア ジ ア            の 世 界 遺 産 4 ヵ 所 を 訪 れ ま す（          ）ウ ズ ベ  キ ス タ ン
カ  ザ  フ ス タ ン

世 界 遺 産 ホ ー ジ ャ ・ ア フ マ ド ・ ヤ サ ヴ ィ ー の 廟 と ラ ク ダ

カ ザ フ ス タ ン 共 和 国 、 文 化 遺 産 2 0 0 3 年 登 録 。 1 3 8 9 ～ 1 4 0 5 年 に か け

て 建 築 さ れ た 現 存 す る テ ィ ム ー ル 朝 最 大 ク ラ ス の 建 造 物 。 イ ス ラ ム 神 秘 主

義 教 団 の 一 派 ヤ サ ヴ ィ ー 教 団 の 本 拠 地 。

2  日  目 （ 9  月 2 1  日  ）

世 界 遺 産 ブ ハ ラ 旧 市 街 の
カ  ラ  ー ン ・ モ  ス  ク

ウ ズ ベ キ ス タ ン 共 和 国 、 文 化

遺 産 1 9 9 3 年 登 録 。 中 世 シ ル

ク ロ ー ド の 面 影 を 残 す イ ス ラ

ム  教  の  聖  都  。 8  世  紀  末  に  創  建  。

現 在 の 建 物 は 1 6 世 紀 初 頭 に 建

て ら れ た 。 ブ ハ ラ の シ ン ボ ル と

し て 知 ら れ る カ ラ ー ン ・ ミ ナ レ

ッ ト  が  隣  接  す  る  。

4 日 目 （ 9 月 2 3 日 ）

世 界 遺 産 シ ャ フ リ サ ブ ズ の 歴 史 地 区 の テ ィ ム ー ル 像 と ア ク ・ サ ラ イ 宮 殿 跡

ウ ズ ベ キ ス タ ン 共 和 国 、 文 化 遺 産 2 0 0 0 年 登 録 。 テ ィ ム ー ル の 故 郷 に 残 る

歴 史 的 建 築 群 。 帝 国 最 大 の 建 築 物 ア ク ・ サ ラ イ 宮 殿 に 残 る 高 さ 3 8 ｍ の ア

ー チ な ど 。

5  日  目 （ 9  月 2 4  日  ）

世 界 遺 産 文 化 交 差 路 サ マ ル カ ン ド の グ リ ・ ア ミ ー ル 廟 （ テ ィ ム ー  ル  の  墓  所  ）

ウ ズ ベ キ ス タ ン 共 和 国 、 文 化 遺 産 2 0 0 1 年 登 録 。 「 サ マ ル 」 ＝ 人 々 が 会 う 、

「 カ ン ド 」 ＝ 街 の 名 前 か ら も 紀 元 前 よ り シ ル ク ロ ー ド の 要 衝 と し て 栄 え た 。

1 3 世 紀 に チ ン ギ ス ・ ハ ン に 滅 ぼ さ れ 、 テ ィ ム ー ル に よ り 首 都 と し て 再 興 さ

れ た 。 建 築 物 の サ マ ル カ ン ド ・ ブ ル ー が 美 し い 。

6  日  目 （ 9  月 2 5  日  ）

タ シ ケ ン ト  の  ナ ヴ ォ イ 劇  場

ウ ズ ベ キ ス タ ン 共 和 国 の 首 都

に あ る 1 9 4 7 年 に シ ベ リ ア 抑

留 の 日 本 兵 捕 虜 が 建 て た 劇 場

で 1 9 6 6  年  の  大  地  震 （  M 5 . 2  ）

も 耐 え た 。

3 日 目 （ 9 月 2 2 日 ）

中  央  ア  ジ  ア  料  理 （  プ  ロ  フ  ）

「 プ ロ フ に 関 わ る 文 化 ・ 伝 統 」 が 無 形 文 化

遺 産 2 0 1 6 年 登 録 。 プ ロ フ は 日 本 で お な じ

み  の ピ ラ フ の  基 に な っ た お 米 を 使 っ た 料 理

で 、 お 米 を 肉 や 野 菜 な ど と 一 緒 に ブ イ ヨ ン

で 煮 て 作 り ま す 。 ウ ズ ベ キ ス タ ン 以 外 に も

中 央 ア ジ ア の ほ ぼ 全 域 に お い て 広 ま っ て

お り 、 そ の 国 や 地 域 に よ っ て 呼 び 名 や 作 り

方  な  ど  が  異  な り ま  す 。

※  画  像  は  全  て イ メ ー  ジ  で  す 。
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